ETERLIKOR-ELS

MIT MALZ UND PROPOLIS

Fiir 4 Portionen

Fiirs Eierlikdr-Eis
300 ml Sahne
300 ml Milch
50¢g Zucker
150 ml Eierlikor
100 g weiBe Schokolade
Meersalz

Fiir das Malz
240 g Mehl
30g Hefe
30g Rohrzucker
300 ml Bier
2 Eier
Malz, Meersalz

1. Die Hauptzutaten fiir das Eis bei etwa
60 Grad erhitzen, die weiBe Schokolade dar-
in auflésen und mit Eierlikdr abschmecken.
Die Masse anschlieBend in der Eismaschine
gefrieren lassen.

2. Fiir die Herstellung des Malzgeflechts
zunéchst die beiden Eier trennen.

3. Alle Zutaten bis auf das EiweiB mit-
einander verriihren. Das Eiweil mit dem

Zucker schaumig schlagen und unter die
restlichen Zutaten heben.
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4. Die Masse in einen Spritzbeutel fiillen,
einen Topf mit 150 Grad heiBem Fett fiirs
Fritieren vorbereiten, denn den Malzteig
hineinspritzen und knusprig ausbacken und
noch warm auf der Schokolade mit Bliiten,
Kleeblattern und Propolis servieren.

Apropos Propolis! Das ist eine von Honig-
bienen hergestellte, harzartige Masse fiir
die Auskleidung der Waben im Bau mit anti-
biotischer, antiviraler und antimykotischer
Wirkung. Man erhélt sie beim Imker oder in
Naturkostléden.
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