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„Coolcation“ im Schwarzwald: 

Kühle Tipps für heiße Sommertage 
Freiburg, Juli 2026 – Wenn die Hitze drückt, sorgt der Schwarzwald für willkommene 
Abkühlung. Ob mit dem Rad zum Badesee, beim Soft-Rafting auf dem Rhein oder beim 
Picknick am Stadtbach: Die Ferienregion lockt mit abwechslungsreichen Erlebnissen 
zwischen Natur, Action und Entspannung. Diese Tipps zeigen, wie sich heiße Sommertage im 
Schwarzwald gestalten lassen. www.schwarzwald-tourismus.info/planen-buchen/coolcation  

Radrunde zum Badesee 

Eine Radtour lässt sich im Schwarzwald ideal mit einer 
Abkühlung verbinden – die von der Schwarzwald Tourismus 
GmbH zusammengestellten „Seenreich“-Touren machen es 
möglich. In Freudenstadt startet beispielsweise die „Mühlen-
Tour“, eine rund 56 Kilometer lange Rundstrecke durch tiefe 
Wälder und lauschige Auen, zudem locken die historische 
Altstadt von Dornstetten und die romantischen Täler von 
Zinsbach und Nagold. Das Highlight: Ein Sprung in das Vorbecken der Nagoldtalsperre. Weitere 
Radtouren mit Bade-Stopps unter www.tourenrad-schwarzwald.info/seenreich.    

Von Freiburgs Altstadt entlang der Dreisam ins Grüne 
Die Bächle in den Altstadtgassen Freiburgs werden gerne für eine 
kleine Abkühlung genutzt: Füße ins Wasser und dann je nach 
Lust ein Eis, einen Kaffee oder ein Glas Wein auf die Hand. Wer 
den Stadttrubel hinter sich lassen möchte, startet am 
Schwabentor zu einem gemütlichen, fünf Kilometer langen 
Spaziergang entlang der Dreisam. Hier plätschert der Fluss leise 
vor sich hin, Libellen schwirren über dem Wasser und die ruhigen 
Uferabschnitte laden zur Pause oder einem kleinen Bad ein. Die Weinreben am Hirzberg erinnern 
daran, wie nah Natur und Stadt in Freiburg beieinanderliegen. Am Ende führt der Weg durch die 
Oberau zurück – vorbei an einladenden Cafés. www.visit.freiburg.de    

Abtauchen in Freibädern 
Für Erfrischung sorgen die unzähligen Freibäder im Schwarzwald. 
Besonders schön in der Landschaft gelegen ist etwa das Freibad 
in Hornberg, das für Badespaß für alle Generationen steht. Auf 
Besucher, die auch mit der Schwarzwaldbahn nach Hornberg 
reisen können, warten frische Schwarzwaldluft und rauschende 
Wälder. Eine Übersicht der Freibäder in der Ferienregion 
Schwarzwald gibt es hier.  

http://www.schwarzwald-tourismus.info/planen-buchen/coolcation
http://www.tourenrad-schwarzwald.info/seenreich
https://visit.freiburg.de/entlang-der-dreisam-ins-gruene
https://www.schwarzwald-tourismus.info/schwarzwald/regionen/seen/freibaeder
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Naturfreibäder und Badeseen im Schwarzwald 
Der Schwarzwald wird im Sommer mit seinen zahlreichen 
Badeseen und Naturfreibädern zu einem Paradies für alle, die 
Abkühlung in natürlichen Gewässern suchen. Im Naturfreibad 
Schönwald beispielsweise sorgt ein natürlicher Pflanzenfilter für 
kristallklares, türkisblaues Wasser, während die 
Spielbachlandschaft am Beckenrand auch die kleinsten Gäste 
zum Planschen einlädt. Über den gesamten Schwarzwald verteilt 
warten weitere Wald- und Naturfreibäder sowie glasklare Badeseen auf Besucher. www.seen-
schwarzwald.info 

Schwimmen zwischen sprühenden Geysiren: Wasserwelt „Rulantica“ in Rust  
Abwechslungsreichtum und actionreicher Spaß für die ganze 
Familie zeichnen nicht nur den Europa-Park in Rust aus, sondern 
auch die zum Freizeitpark gehörende, ganzjährig geöffnete 
Wasserwelt „Rulantica“. Im Sommer können Besucher zudem 
den gesamten Außenbereich erobern: ob spannende 
Rutschpartien auf den mehr als zehn Rutschen, eine Abkühlung 
unter dem riesigen Wassereimer oder Spaß mit den mehr als 100 verschiedenen Spielmöglichkeiten. 
Auch der neue Outdoor-Pool „Svømmepøl“ bietet inmitten einer faszinierenden Vulkanlandschaft mit 
sprühenden Geysiren reichlich Platz zum Schwimmen, Planschen und Entspannen. 
www.europapark.de  

Unter Tage in den Besucherbergwerken im Schwarzwald 
Am Fuße des Belchens, in einem der zahlreichen Seitentäler des 
südlichen Schwarzwalds, liegt das Bergdorf Wieden. Eine schöne 
Gegend für Outdooraktivitäten – aber auch unter der Erde gibt es 
mit dem Besucherbergwerk Finstergrund, dem einzigen im 
Schwarzwald mit Grubenbahnbetrieb, eine besondere Attraktion: 
Ab dem 13. Jahrhundert bis 1974 wurden dort Silber und Bleiglanz 
abgebaut, heute lässt sich der Stollen von Mai bis Oktober bei 
einer Führung durch den „Bergmannsverein Finstergrund“ erleben. Festes Schuhwerk und warme 
Kleidung aber nicht vergessen, im Stollen herrschen nur acht Grad. Das Infozentrum „Bergbau und 
Geologie“ ergänzt die einstündigen Grubenführungen: Dort machen viele Exponate die regionale 
Bergbaugeschichte nachvollziehbar, von den verschiedensten örtlichen Mineralien über originale 
Bergbaugegenstände bis zu elektronisch abrufbaren Interviews mit Zeitzeugen 
(www.finstergrund.de). Viele weitere Besucherbergwerke in der Region gibt es hier.    

 

 

 

 

http://www.seen-schwarzwald.info/
http://www.seen-schwarzwald.info/
http://www.europapark.de/
http://www.finstergrund.de/
https://www.schwarzwald-tourismus.info/erleben/ausflugsziele/bergwerke
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Flussbettwanderung im Murgtal 
Mit 700 Höhenmetern hat sie eines der tiefsten Täler des Schwarzwalds 
geschaffen: die Murg. Unterhalb des Schliffkopfs entspringt der Fluss als 
kleines Bächlein. Wie groß dessen Kraft ist, zeigt das imposante Murgtal, 
das vom Nordschwarzwald in Richtung Rhein führt. Zwischen Raumünzach 
und Forbach sucht sich die Murg ihren Weg durch tiefe Schluchten vorbei an 
Wäldern und Wiesen. Eine Flussbettwanderung führt nicht nur durchs kühle 
Nass, sondern auch 50 Millionen Jahre zurück in die Erdgeschichte. Geführt 
von erfahrenen Guides hüpfen die Teilnehmer von Stein zu Stein und 
entdecken imposante Felsformationen, Strudellöcher und kleine 
Stromschnellen. Ein Erlebnis für Abenteuerlustige ab sechs Jahren. Buchung unter 
www.adventureworld.de/murgtalarena   

Rafting auf dem Rhein 
Für alle, die Wasser lieben und es gern etwas actionreicher 
mögen, ist Rafting auf dem Rhein genau das Richtige. Zwischen 
Istein und Bad Bellingen paddeln Einsteiger und Familien in 
großen, kentersicheren Schlauchbooten auf dem oberen Altrhein 
durch mehrere Wildwasserstellen. Erfahrene Guides sorgen für 
Sicherheit und Spaß auf dem Wasser. Wer es lieber etwas ruhiger 
mag, für den empfiehlt sich die „Chilltour“: Der Hochrhein 
zwischen Grenzach-Wyhlen und Augst in der Schweiz ist gut befahrbar, ein besonderes Erlebnis ist 
vor allem die Durchfahrt durch die Schifffahrtsschleuse bei Augst. Buchung unter 
www.blackforestmagic.de  

Stille Karseen und ein imposanter Wasserfall rund um Baiersbronn 
Nur wenige Kilometer von der kulinarischen Sterne-Hochburg 
Baiersbronn entfernt, öffnet sich nach einem idyllischen 
Spaziergang eine Szenerie, die berührt: Der Sankenbachsee, 
einer der fünf mystisch anmutenden Karseen auf Baiersbronner 
Gemarkung, ruht still inmitten duftender Tannenwälder. Sein 
dunkles, klares Wasser spiegelt Himmel und Baumwipfel und 
verleiht dem Ort im Nordschwarzwald eine geheimnisvolle 
Atmosphäre. Folgen Wanderer dem Weg weiter bergauf, 
erreichen sie den Sankenbachwasserfall. Nach starken Niederschlägen zeigt er seine ganze Kraft 
und bietet ein imposantes Naturschauspiel: Über mehrere Kaskaden stürzt er rund 40 Meter in die 
Tiefe – wild, ursprünglich und faszinierend schön. Meist fließt allerdings nur wenig Wasser. Enttäuscht 
wird dennoch niemand, denn es kann auf raffinierte Weise nachgeholfen werden: Oberhalb des 
Wasserfalls gibt es ein kleines Staubecken, das mechanisch geöffnet werden kann und so den 
Wasserfall zum Tosen bringt. www.baiersbronn.de   

 

http://www.adventureworld.de/murgtalarena
http://www.blackforestmagic.de/
http://www.baiersbronn.de/
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Wanderungen zu Wasserfällen  
Der Burgbachwasserfall ist einer der höchsten freifallenden Wasserfälle Baden-
Württembergs – und einer der schönsten. Ein etwa zwei Kilometer langer 
Rundweg führt in der Nähe von Bad Rippoldsau zu diesem Naturspektakel im 
nördlichen Schwarzwald. Doch er ist bei weitem nicht der einzige: Im 
Schwarzwald gibt es zahlreiche beeindruckende Wasserfälle, oft nur wenige 
Schritte vom nächsten Wanderweg entfernt. Mal kleiner, mal größer, mal 
wildromantisch, mal beeindruckend – eines aber immer: unverwechselbar 
Schwarzwald! Eine Übersicht gibt es hier. 

Schluchtenwanderungen im Schwarzwald 
Schluchten bieten ideale Bedingungen für Wanderungen an heißen Tagen. Die 
„Drei Schluchten-Tour“ bei Löffingen-Bachheim ist geprägt von bizarren 
Felsformationen, hochaufragenden Felswänden und sprudelnden Wasserfällen. 
Die zehn Kilometer lange Rundwanderung im südlichen Schwarzwald führt 
durch die Schluchten der Wutach, der kleineren Gauchach und durch die 
Engeschlucht des Tränkebachs. Entlang sprudelnder Wasserfälle, 
moosbedeckter Felsen und schattiger Pfade wird die Wanderung zum 
erfrischenden Sommerabenteuer. Weitere Schwarzwälder Genießerpfade, die 
zum Wasser oder durch Schluchten führen, gibt es unter www.geniesserpfade-schwarzwald.info  

Elegant oder trickreich über den Tunisee gleiten 
Wie man auf zwei Brettern oder wahlweise mit einem Wakeboard 
über das Wasser gleitet, lässt sich am Tunisee bei Freiburg dank 
einer fest montierten Wasserski-Anlage lernen: Nach einer 
persönlichen Einweisung können sich die Boarder auf der Anlage 
an einem Seil rund 600 Meter im Kreis ziehen lassen. Wer schon 
Erfahrung vom Ski- oder Snowboardfahren mitbringt und sicher auf 
dem Wasser steht, kann auch acht verschiedene Rampen und 
Rails ansteuern, um Sprünge oder Tricks zu machen. Für Kinder und Anfänger sind entsprechende 
Übungs-Kurse buchbar. www.wakepark-tunisee.de 

Südsee-Optik in Schwarzwald-Kulisse 
Schon von außen lässt sich erahnen, wie viel Abwechslung im 
„Badeparadies Schwarzwald“ in Titisee-Neustadt steckt – selbst 
erleben können Gäste den Kurzurlaub für die Seele allerdings nur 
mit Eintritt in die 60.000 Quadratmeter große Attraktion im 
Hochschwarzwald: Hunderte echte Palmen sorgen für Südsee-
Optik mit 18 Pools. Wer es lieber actionreich mag, wird im Galaxy 
fündig: Mit über 25 Highlights bietet das Rutschen-Universum 
Spaß und Abenteuer für die ganze Familie. www.badeparadies-schwarzwald.de 

https://www.schwarzwald-tourismus.info/erleben/ausflugsziele/wasserfaelle
http://www.geniesserpfade-schwarzwald.info/
http://www.wakepark-tunisee.de/
http://www.badeparadies-schwarzwald.de/
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Erfrischende Orte im Hochschwarzwald 
Die faszinierende Kultur- und Naturlandschaft rund um den 
höchsten Berg im Schwarzwald eröffnet ganz besondere 
Momente: Verborgene Pfade führen durch moosbedeckte 
Wälder, kleine Bäche bahnen sich ihren Weg durchs Gestein, ins 
Auf und Ab der Landschaft fügen sich alte Bauernhäuser mit 
tiefen Dächern harmonisch ein. Ein magischer Ort im 
Hochschwarzwald ist der Feldsee am Fuße des 1493 Meter 
hohen Feldbergs, wo das Wasser in der Abendsonne wie ein stiller Spiegel glitzert. Weite Blicke über 
den Schluchsee – den größten See des Schwarzwalds – ermöglicht der Amalienruhe-Pavillon. Unter 
fachkundiger Anleitung lässt sich im zertifizierten Heilklima bei Waldbaden-Workshops noch tiefer in 
die spezifische Atmosphäre des Waldes eintauchen. www.hochschwarzwald.de  

Verzauberte Ufer und grüne Rückzugsorte bei Karlsruhe 
Zwischen sanften Flusslandschaften, alten Auen und stillen 
Lieblingsplätzen entfaltet Karlsruhe eine Natur, die entschleunigt 
und verzaubert. Die Fächerstadt ist idealer Ausgangspunkt für 
genussvolle Entdeckungen zu Fuß oder mit dem Rad – stets 
begleitet von einer frischen Brise entlang von Rhein, Alb und 
Pfinz. Besonders reizvoll ist die knapp 50 Kilometer lange 
„NaturRADtour“, die vom Schloss hinaus in eine grüne Oase 
führt: Wälder, Schutzgebiete und weite Blicke wechseln sich ab, 
bis sich am Rhein ein Panorama öffnet, das mit wildromantischen Altrheinarmen und Seen 
überrascht. www.karlsruhe-erleben.de  

Bootsfahrten auf Schwarzwälder Seen 
Viele Seen im Schwarzwald bieten Tret- und Ruderbootverleihe 
an. Das bereitet nicht nur den kleinen Kapitänen eine große 
Freude. Wer es sportlicher mag, bucht einen Kurs bei einer Segel- 
oder Surfschule. Auch größere Fahrgastschiffe sind auf einigen 
Gewässern unterwegs – ideal für eine entspannte Ausfahrt mit 
Ausblick. Alle Wassersportangebote und Bootsverleihe im 
Schwarzwald gibt es hier.     

 

Hochauflösendes Bildmaterial zum Herunterladen: https://tourismus-bw.canto.com/b/R44GG 
 

https://www.hochschwarzwald.de/reisemagazin/alle-geschichten/erlebnis/Romantische-Orte-im-Schwarzwald
https://www.karlsruhe-erleben.de/freizeit-ausfluege
https://www.schwarzwald-tourismus.info/erleben/adrenalin/wassersport
https://tourismus-bw.canto.com/b/R44GG
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